
準備前你需要知道的事

1. 修課紀錄：了解學生基礎學科能力、修課紀錄、學習過程與脈絡。

2. 多元表現：檢視學生多方涉獵、自我省思、探索、發掘潛力的歷程。

3. 學習歷程自述：展現個人特質、說明自我成長、能力培養、學習經歷與未來規劃。

建議準備的幾個方向
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修課紀錄

✓ B：高中職在校成績證明

說明：完整紀錄高中修課學習與探索歷程，真實呈現個人興趣與吸收多元知識的過程。
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✓ E：競賽成果或特殊表現證明、F：社團參與證明、I：英語能力檢定證明

✓ 說明：

1. 競賽成果、社團參與、英語檢定、幹部證明、個人作品、特殊表現等各項資料限高中時期

所有。

2. 英語能力檢定證明請提供成績單或證書。

3. 藉由各種活動、競賽之參與或個人作品、特殊表現之展現等，從中自我探索、發展興趣、

潛能及與專業之連結、呈現自我成長歷程。

多元表現
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✓ N：自傳/學生自述、O：讀書計畫

✓ 說明：

1. 自傳(述)及讀書計畫應以英文撰寫。

2. 自傳中應就個人能力特質、學習經歷、自我成長等部分加以敘述介紹。

3. 讀書計畫應包含申請動機。

4. 忠實呈現學習歷程、對個人之影響、個人省思、自我認識之過程等等；說明如何發掘就讀

動機、如何培養個人能力、如何發展興趣與潛能、對學系的認知以及對自己的未來期許等。

學習歷程自述
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偷偷告訴你的小秘訣

✓ 期望透過考生備審資料了解學生在高中階段的學習歷程與個人能力特質，

以協助我們找到具備學習熱忱、語言能力優秀、勇於多元學習與溝通表達

等特質之學生。

✓ 備審資料內容格式不限，歡迎考生自由發揮，敬請說明及/或提供有利於呈

現個人能力、特質、多元學習、活動經歷、成長歷程、關懷服務、品德修

養的敘述等各方面之相關資料。
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