
職能治療學系



職能（Occupation）指對你有意義的活動，例如日

常生活中的工作、學習或休閒。職能治療的目標是

幫助每個人實現更有意義、更自主的生活。職能治

療師會分析個案功能受限的原因，設計個別化治療

計畫，透過治療性活動幫助他們提升能力，實現目

標。職能治療服務範圍廣泛，從兒童到長者，生理

到心理，近年更延伸到社區，幫助更多族群面對生

活挑戰。

成大職能治療系課程通過世界職能治療師聯盟

（WFOT）認證，學分受到多國大學承認。本系採小

班教學，師生比約 1:2，互動密切，學習環境友善。

課程結合理論與實務，提供豐富的見習與實習機會，

讓學生在實踐中學習，成為專業又貼近生活的職能

治療師。



必修課程 選修課程

大一
職能治療臨床見習、公共衛生概論、
普通生物學、普通生物學實驗、社會
學、人類發展、普通心理學、職能治
療導論、職能治療學理論

壓力因應與調適
職能與健康促進
職能治療文獻閱讀
職能治療世界趨勢與生涯發展
照護關係之友善互動與共融意識

大二
生理學、精神科學概論、職能活動分
析、職能治療評估學與實習、應用肌
動學、大體解剖學、職能治療技術學
(一)、職能治療技術學實習

生物統計學
職能治療研究方法導論
基礎及應用生物力學
老人職能治療學

大三

社區職能治療學、職能治療管理學、
骨科學概論、小兒科學概論、神經科
學概論、職能治療技術學(二)、職能
治療與職業重建、生理疾病職能治療
學與實習、兒童職能治療學與實習、
心理疾病職能治療學與實習、職能治
療臨床實習、義肢裝具學與實習、職
業重建總論、復健醫學、病理學概論、
外科學概論、內科學概論、實證職能
治療導論、人類職能重建及調適、人
類職能重建及調適實習

治療活動運用與實作
臨床職能治療實務
共融服務設計
職能治療與職業重建
論文

大四

兒童職能治療臨床實習(一)(二)
生理疾病職能治療臨床實習(一)(二)
心理疾病職能治療臨床實習(一)(二)
社區職能治療臨床實習（一)(二）
職能致力專題討論

無



申請入學
國文（均標）、英文（前標，倍率3.5）、數A、自
然（均標，倍率6）、國英數A自（倍率8）
二階審查資料佔20%、面試佔30%、學測成績佔50%
預計招收13人

分發入學
英文（學測）× 1、生物（分科）× 1、數A（學測）
× 1、國文（學測）x 1，
同分參酌順序：英文->生物->數A->國文

繁星推薦
預計招收5人，採計英文、數學A、自然（皆前標），
比序項目：
1.在校學業成績全校排名百分比
2.學測國英數A自
3.學測英文
4.學測自然
5.學測數A 
6.學測國文
7.英文學業成績總平均全校排名百分比



學術分享會：邀請業界講師，讓同學認識特別的治療方

式、職能治療新鮮領域，如戶外職能治療、音樂治療、

社區實務應用…

工作坊：讓大家學到新技能，學到學校裡沒教的東西；

一起頭腦風暴，腦內激盪臨床實務常見問題；更可以讓

你的百寶袋裡多了許多治療中能應用的工具！



升學進修
研究所的部分除了職治所，還可以往老年所、醫學工程所、
健康科學照護所、公共衛生所、心理所、解剖所、生理所
等發展。

職場進修
職治系看似一個具專業證照、職業保證的科系，但其實出
路廣泛，可以因個人不同的專長興趣而有不同的選擇。以
下為職能治療可以提供服務的場所：

1.醫院診所：精神科、復健科、手外科、整形外科、小兒
科、神經科等

2.學校：在學校環境中幫助學習障礙、發展障礙及其他特
殊需求的兒童學習並參與學校活動

3.長照領域：近年來需求大增！針對生活安排與調適、生
理功能減退等老化問題，在個案家中、社區據點或是療養
院、日間照顧中心等社區機構提供服務

4.社福機構

5.私人開業：職能治療所、獨立接案

6.輔具開發：輔具資源中心、義肢裝具公司、醫療器材公
司等

7.考國家考試成為各級醫政、勞政、社政行政機關人員

8.其他：如監獄、戒治所等等，所有你想像得到的地方！



《Q1》職能治療等於職業重建、職業訓練嗎？

《A1》No!!!
職能(Occupation)，就是在你生活中對你來說有意義
的大小事，包含日常生活活動、工作、工具性日常活
動、教育、休息與睡眠、休閒娛樂、玩耍、社交參與、
健康管理等九大面向。職能治療師會幫助大家在失去
職能時，找回大家所想回復的職能！因此「職業重建」
為職能治療所提供的服務之一，但並不是全部～

《Q2》職能治療等於復健嗎？

《A2》
復健有賴眾多專業之合作，職能治療是其中之一：復
健團隊中包括職能治療、物理治療、語言治療、心理
治療、社工等等專業，各司其職，而職能治療的專長
在於以「全人」的觀念，不單純考慮疾病，著重疾病
造成患者在日常生活及適應困難的整體表現。職能治
療不但包含了醫療體系下復健的領域，還涵蓋了在社
區體制中服務的範疇，內容由預防、初建（如促進孩
童之發展）到復健都有！



《Q3》職能治療跟物理治療有什麼差別？

《A3》物理治療和職能治療雖然都致力於提升患者生
活品質，但重點不同。物治專注於增強肌力、改善關
節活動度及減輕疼痛，幫助恢復正常肢體功能。職治
則更關注如何幫助患者在日常生活中重新獲得獨立性，
透過日常活動如做家務，克服障礙，實現有意義的生
活目標。

服務領域：
-職治：生理、心理、小兒、社區 ->多了心理領域
-物治：骨科、神經、心肺、小兒

治療手法：
-職治：運用活動訓練日常功能，設計輔具，進行工作
模擬
-物治：運動、徒手治療與儀器（如熱敷、電療）

例如中風患者，物治會用熱敷或水療降低肌張力，職
治則設計桌遊練習協調，並強調功能應用與成就感。



《Q4》什麼樣特質的人適合讀職能治療？

《A4》如果你喜歡幫助別人並能耐心聆聽他人心聲，
那麼職能治療系非常適合你。因為我們需要同理心來
了解個案的需求並協助他們達成目標。觀察力強的人
能發現潛在問題和個案的潛力，並根據這些觀察設計
合適的治療活動和調整環境，提升個案的生活品質。
此外，職能治療師每天都需要與患者、家屬及其他醫
療人員互動，因此喜歡與人合作和溝通的人會更適應
這個職業。創造力也是必須的，因為你要設計有趣的
治療活動，幫助個案突破困難，達成生活目標。耐心
是這份工作不可或缺的特質，幫助個案一步步進步，
需要你不斷地耐心指導和支持。

《Q5》職治系有什麼較為特色的選修課程嗎？

《A5》大三有一堂課是治療活動應用與實作，這堂課
會學到很多新技能，比如：木工製作、羊毛氈、毛線
球吊飾製作、3D列印，這些技能之後在執業過程中都
有可能遇到，但到時候要學可能就要再花錢、額外抽
時間了，但在學校就可以不用花錢，遇到問題還可以
找老師請教、示範。除了上述的手工藝外，這堂課也
會有急救相關的內容，更酷的是我們會直接在課堂上
實操並考試！
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