
護理學系



護理學系秉持護理是一種藝術也是一種科學的專業理

念。教學宗旨為培養學生成為具有基本專業知識、技

術、高度服務熱忱及領導能力的護理專業人員，此外，

期望畢業生成為具有「批判性思考、倫理思辨、科學

資訊整合、臨床實務、學術研究」、「關懷社會並兼

具國際視野」的高階護理專業人才。

護理教學的特色著重有效的學習情境之設計，教導學

生思考社會變遷對全民健康及護理專業的影響；應用

整體性、連續性的照護於個人，其中包括個人、家庭、

團體與社區照顧；訓練學生應用護理過程解決個案的

健康問題，並加強學生在領導及護理研究方面的能力。

護理學系的設立，除培育國內所缺之護理領導人員與

師資，儲備進修人才外，也將配合全國醫療網及醫療

合作計劃，協助南部地區醫療、教育機構之護理人員

及護理教師之在職進修，以達全面提升護理品質，推

動護理專業之改進及創新之目標。



必修課程 選修課程

大一
生理學、有機與生化概論、解剖
學（含實驗）、人類發展學(含
實習)、護理學導論

心理學（必選）、
健康促進與健康生
活營造、公共衛生
概論

大二

生物統計學、基本護理學實習、
健康檢查與評估實習、微生物與
免疫學、營養學、病態生理學、
健康檢查與評估、基本護理學、
藥理學

社會學（必選）、
寄生蟲學、急診醫
學社區身心障礙者
及其照護

大三

生命倫理與護理、成人護理學
(一)(二)、成人護理學(一)(二)
實習、綜合臨床護理學實習(一)、
產科護理學、產科護理學實習、
兒科護理學、兒科護理學實習

老人護理、職業安
全衛生、論文寫作、
專案研究

大四

護理行政實習、綜合臨床護理學
實習(二)、護理研究概論、護理
行政概論、社區護理學、社區護
理學實習、精神衛生護理學、精
神衛生護理學實習

專業問題研討（必
選）、臨床護理專
業選習



申請入學
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新生茶會：

針對新生有興趣的主題，邀請系上經驗豐富之學長姊進

行分享，例如：簡報技巧、大學時間規劃或轉系相關資

訊等，使大一新生得以在新生活的開始取得一些實用的

資訊。

傳情通識講座：

配合系上傳情活動的主題，邀請具有相關背景講師演講，

將正確醫療保健知識傳遞給學生們，例如：四季養生中

醫食療、健康飲食等。

湯火會：

湯火會為系上的溫暖傳統，在冬天時邀請系上同學齊聚

一堂，一起吃火鍋和搓湯圓，促進和學長姐的交流和同

學之間的相處。

加冠典禮：

在大二進入實習前慶祝他們準備進入實習的重要典禮，

並祝福他們在之後進入臨床實習可以一切順利。

護理系排：

為系上的排球隊，平時晚上會練球，練球結束後會一起

去吃宵夜。也會參與校內和校外的比賽。



升學進修
護理系畢業後，可繼續升學研讀護理碩博研究

所、國內外護理及其相關研究所。

職場進修
1.臨床照護：臨床護理師、個管師、特殊功能
護理師
2.公職：衛福部、健保署、疾管署...

3.研究開發：臨床試驗研究、醫療器材開發、
跨國藥廠研究護理師

4.教職：畢業後可至商職任教，研究所畢業可
進入大專院校任教

5.長期照護：長照機構、慢性療養機構、護理
之家、安養機構等

另外，因為具備專業醫療知識背景，護理專業
在許多職業(例如：空姐)是相當有優勢的



Q1：大學體系和五專體系的護理有什麼差異?

A1：大學除了臨床知識，會有許多專業學術性課堂，例

如「生物統計」、「護理行政」等非臨床，非生理方面

的專業知識；對比護專，他們多著重在技術層面的訓練

及知識學習。就讀大學護理系可以在畢業後利用所學的

專業知識做更多更深入的學術進修計畫或發展。

Q2：護理師只是照顧病人的體力工作嗎?

A2：雖然照顧病人雖消耗體力、精力，但並不是單純的

體力活，我們需要擔任照護病人生命的第一防線，隨時

關注病人之生命徵象，擔任醫生病人溝通的橋樑，另外，

護理師也有許多不同層面的工作，例如行政。

Q3：會怕打針的人可以進入護理學系嗎?

A3：我們認為是可以從分組實習開始習慣，當熟悉操作

流程及方式後會得心應手，克服困難。另外，害怕打針

的同學更能共感，當遇到同樣害怕打針的病人的同時，

也會特別細心跟有耐心。



Q4：什麼樣特質的人適合念護理系？

A4：喜歡與人相處、有同理心和責任感、喜歡幫助人，

可以在別人需要的時候提供支持和幫助。有耐心和細心，

且能夠有效處理患者的需求。

Q5：護理系有什麼較為特色的選修課程嗎？

A5：大一有解剖學的課程，在課程中會去看大體老師，

並在祂們的身上更加了解人體的器官和組織。

Q6：透過學習歷程，教授會比較想看到何種特質的學生?

教授會建議同學如何在課內外培養上述所需能力?

A6：1. 同感、尊重、敬業、愛人。

2. 透過擔任志工，照顧或幫助弱勢的族群，同時

也看到服務的反思自己所學。另外對與人互動具有

熱情。



Q7：請問教授在審查學習歷程檔案時會特別看重哪一方
向？抑或可以給同學關於學習歷程檔案的建議嗎？

A7：所有項目都會依照評分標準評閱，希望著重在反思
報告以及學習跟護理領域相關的活動。不需要一直強調
自己有多厲害，而是在所有活動中自己學習到什麼，就
算是失敗也是一種重要的學習。

Q8：請問教授會建議同學在準備護理學系的自主學習中
如何找到適合自己的研究方向？教授想從自主學習中看
到學生培養何種能力？

A8：護理系學生進到護理系的一門課中：護理學導論，
老師會鼓勵學生可以尋找系上老師學習研究，鼓勵同學
先看看網頁，了解系上老師專長，並可主動與老師約時
間討論。學生自主學習過程中,應該要培養找資源的能
力、問題解決能力、邏輯思考能力。更重要的是學習態
度，而非仰賴老師給答。
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